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¿Cómo descubrir que la psicología adolescente puede ayuda a tu hijo?

La adolescencia es considerada la peor etapa del crecimiento humano, pues se suele pasar por ataques emocionales que pueden afectar seriamente la autoestima, ya queda de parte de los padres estudiar dichas reacciones y contar con el apoyo de un psicología adolescente para descubrir que su hijo necesita ayuda psicológica. De eso precisamente le hablaremos […]


Importancia de la psicología infantil

Hoy le hablaremos de la importancia de la psicología infantil y la forma en qué puede ayudarle a resolver problemas ya que la infancia es la etapa más bella del ser humano porque es dedicada a la alegría, a la diversión y a la felicidad. Pero está a veces se ve afectada por ciertos problemas […]


¿Cómo se puede usar la psicología emocional para la furia?

La psicología emocional es especialista en el estudio y la observación de las emociones, esta área analiza los efectos de las emociones en cada individuo. Por esto, hoy queremos hablarle de cómo se puede usar esta especialidad en aquellas personas que sufren de ataques de furia. El papel de los psicólogos emocionales es realizar en […]


La psicología cognitiva conductual y los vicios

La psicología es una especialidad que se utiliza en diversas situaciones que puede vivir el individuo. Existe una rama que estudia a profundidad la conducta, y hoy queremos hablarle precisamente de la psicología cognitiva conductual y su uso frente a los vicios, de manera que usted pueda aprovechar al máximo los beneficios que pueden aportar […]


¿Para qué sirve la psicología jurídica?

Muchos son las ramas que abarca la psicología, una de ellas es la psicología jurídica y hoy en este artículo le explicaremos para que sirve, pues son muy pocas las personas que saben que pueden recurrir a un profesional de esta área cuando presentan problemas conductuales con respecto al derecho. En primer lugar, usted debe […]


La psicología transpersonal y la conciencia humana

Todos los individuos en algún momento desean alcanzar niveles óptimos de bienestar y salud psicológica, para esto sirve la psicología transpersonal, para trabajar la consciencia humana. Conectando lo psicológico con lo espiritual, en la búsqueda de la auto-realización y la auto-trascendencia de cada persona. La psicología transpersonal es considerada un movimiento psicológico que abarca la […]


Relación entre la psicología y la mente

La Psicología es la ciencia que estudia la conducta humana, así como los procesos mentales, por lo tanto ambas guardan una relación muy estrecha y de eso queremos hablarle hoy en este artículo, de esa complicidad que tienen entre la psicología y la mente y lo que puede ocasionar en el ser humano. Asimismo, la […]


La psicología humanista y el existencialismo

La psicología es una ciencia considerada como un universo, pues abarca muchos ámbitos del ser humano, entre ese universo está la psicología humanista y su relación con el existencialismo, ya que ambas se centran en la vida que los seres humanos pueden llevar y precisamente eso es lo que queremos mostrarle hoy en este artículo. […]


¿Cuándo acudir a un psicólogo infanto – juvenil?

Los padres normalmente tienden a pensar que lo saben todo acerca de sus hijos, pero a veces estos pasan por situaciones delicadas que como adultos no saben cómo afrontar, independientemente de la edad que ellos tengan, entonces es aquí donde cabe la pregunta ¿Cuándo acudir a un psicólogo infanto – juvenil?. La psicología es una […]


La psicología clínica y sus aportes a la psicopedagogía

Como ya hemos venido viendo en artículos anteriores, la psicología es una ciencia que abarca muchos aspectos de la vida del ser humano, y hoy en este post queremos hablarle precisamente de cuáles son los aportes que tiene la psicología clínica en la psicopedagogía. Pues esta especialidad también es importante en la educación, sobretodo cuando […]
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